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] KorToM: BOMEN? WE HEBBEN ZE NODIGH

Z e leveren, vrijwel angemerkt, een bijzonder essentiéle bijdrage oan ons
welzijn, onze leefomgeving en onze gezondheid.
Nederland is een van de dunst beboste gebieden van Europa, we hebben

ui.?ré\ Pt ), H I1SSIE ' slechts 10,6% aan bosrijke omgeving. Laoten we dogrom zuinig zijn op onze
g Fia. o . ; ; ; bomen en beseffen, elke boom is er één. ..
« G o {En hun onhebbelijkheden, want die zijn er natuurlijk ook, voor lief nemen_)
ﬂ% A e etallen, getallen en g ‘ " Daarom is het belangrijk dat we onze bomen zo goed en 2o lang mogelijk
eens getallen... Natuurlifk kunnen we alles in proberen te behouden.

getallen en in geld witdrukken, maar witeindelijk gaat het
om andere woarden. fe wilt je ols mens pretiig en goed

4 voelen in fe omgeving. Ons menselijk welzijn is niet in Meer informatie over bomen, interessante
getallen wit te drukken. excursies en boomveiligheidsinspecties
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e zow kunnen zeggen: bomen hebben een missie. ! g
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Bomen s.f‘ﬂﬂf'.l"..r?ﬂﬂ..rff top Iwm een enorm ecologisch . el - 1 - L ]E loatste jaren zijn er steeds meer onderzoeken gedaar
systeem en zijn ds EnEfnggenemmren voor alles wat ; . naar bomen, bijvoorbeeld naar hun functioneren, hun stra-
onder onze voeten leeft. Elke dag werken ze aan het tegieén, hoe ze communiceren. . Er worden sproakmakende

schep,tlren van een optimaal en evenwichiig mfrm.‘rf’r'.'rmm‘_. . = . s : 7 0 S kg Sedosn G sk e of TRl
met niet te hoge en te lage temperoturen, een optimale o ) . achter hoe weinig we nog weten.

lucht- en bodemvochtigheid, zuivere lucht met weinig

Uit onderzoeken is gebleken, dat sommige bomen in staat "%
zijn om het aoontal dagen met warm weer te tellen voordat T
ze overgaan tot bloei, dat ze de lengte van het daglicht kun: 1 X

4—1 (‘v’fs_ﬁ'fﬁfen beseffen we het niet altijd, maar het is fuist : N e 2T ted R _ P TSN v - ' nen meten, vergelijken en onthouden om zo het moment te R
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ziektekiemen, etc.: de belaongrijkste voorwoorden voor

een evenwichtige groei en voortplanting.

dit kfimoat wat de bomen creéren, wat zo essentieel is _ f 't L ' 4 | _!f'!”"k" mrmrap e veily kumen i, ,,_._ﬁj.r:a-:ﬂ :
s 1 r . voor ons {voort)bestaan als mens. Doorom staan bomen TN - E 4 s " ~ - ¢ AR : ok © [ . Maar we hebben nog geen idee hoe ze die informatie .. %+ i
2 voor ons aoan de basis van een gezonde leefanigering, . ; s ol RS A - || e Rl N vastleggen en verwerken. Hoe doen ze dat.? W g
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C?e.'ukhghmnen we ook steeds
meer te weten hoe belangrijk bomen
zijn voor het welziin van de mens.
Wat doet een boom eigenlifk voor u,
ronder dat u het eigenlijk in de gaten
heeft?

OUs KLIMAAT

Borm:n geven niet alleen schoduw, maar
ook verkoeling doordat ze veel water verdampen.

Ze rorgen voor een aangenamer en evenwichtiger klimaat, en dat is prettig wanneer
we te maken hebben met een hete zomer. Stel je eens voor:

een volwassen boom heeft een koelcopaciteit van ongeveer 400 koelkosten!
Dit kan in een bos) zomaar een temperatuerdoling van ruim 3,5% groad opleveren.
30°C of 26,5°C kan in een warme zomer het verschil zijn tussen oongenoom en te

warm. Notuurlifk, bormen zijn met al hun zonnepanelen (de bloderen) belangrifke
zuurstofproducenten. Even voor het idee,

een grote beuk produceert voor zeker 10 mensen voldoende zuurstof. |
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Maar belangrijker nog is dat ze C0- wit de lucht halen. We produceren met onze in-
dustrieén veel te veel CO=. Bomen kunnen als geen ander deze C0: vastleggen in hout
en, wat nog al eens vergeten wordt, opslgan in de bodem. Ze hebben daarmee een
belangrijie sleutelfunctie bij de oplossing wan onze. E’E""Wbﬂ".ﬁ?"- o
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SCHONE LUCHT OEZONDHEID

Over gezondheid gesproken.
Er zijn vele onderzoeken gedaan
woarbij gekeken is naar de

relatie van bomen tot onze gezond-
heid. Zo hebben o.0. Japanse en
Koreaanse onderzoeken aangetoond:

bossen en bomen hebben een zeer H\ﬁ
positieve invioed op de reductie van
stress en zorgen voor een gezonde
bloeddruk en hortslog.

Daarnaast verbetert het verblijf in
een bosrijke omgeving de elasticiteit
van onze bloedvaten en vergroot het
de longcapaciteit.

I'I\J'aast het produceren van onze
zuurstof en het afvangen van C0:,
zorgen onze bomen ervoor dat we
gezonde en kwalitatief goede en
schone fucht kunnen inademen,
omdat ze onze lucht filteren.
Onder een boom is de lucht
aanzienlijk zuiverder daon in de
directe omgeving.

Misschien goed om uw eens te realiseren dat, wanneer u in uw auto naar het werk
rifdt, die ene grote boom voor uw huis de schadelijke fiinstof, stikstofdioxides en
ozon van de uitstoot van uw auto voor u wit de fucht filtert.

Zolang u niet meer dan 19.000 km op jaarbasis rijdt is er maar één ",
boom voor nodig om de fijnstofuitstoot van uw auto te zuiveren.
Dat is toch een mooi idee? Maar het filteren ;
van de lucht er Bomen zui-

Een onderzoek wit 2012 i o.v. het Ministerie van

Wﬁq en en ziektekie- Fconomische Zaken heeft ol aangetoond dat 10%
. men. doen dat sterk. meer groen in onze leefomgeving een besparing van

£ 400 miljoen aan zorgkosten en ziekteverzuim
opfevert. Er zulfen 84000 mensen minder noar de
huisarts gaan, en er zullen zich 57 000 mensen
minder ziekmelden bij hun werkgever Depressiviteit
komt minder voor en kinderen gaan meer buiten
spelen, woardoor er 25% minder kinderen zullen zijn

Loopt u door een spnnenbm;
dan kunt u ervan uit goan dat
de lucht die u daar inademt

vrijwel ziektekiemvrij is.

Heel gezrond voor mensen met
allergieén. Dat alles maoakt een
[frisse boswandeling tot een
bijzonder gezonde activiteit.
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